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Freie Radikale tragen zur Entstehung und zur Verschlimmerung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei, indem

sie das "schlechte" Cholesterin (LDL) oxidieren, was zur Bildung von ...

freie Radikale, anorganische oder organische Verbindungen, die ein oder mehrere (durch einen Punkt

symbolisierte) ungepaarte (einsame) Elektronen besitzen ...

Freie Radikale spielen eine entscheidende Rolle bei der Entstehung und Aufrechterhaltung chronischer

Entz&#252;ndungen, die wiederum mit einer Vielzahl von schwerwiegenden Gesundheitsproblemen ...

Welchen Einfluss hat die Ern&#228;hrung wenn es um freie Radikale geht? Zusammenhang von Stress, Sport,

Krankheiten, Haarausfall und Akne?

Vereinfacht gesagt: Der K&#246;rper produziert zu viele freie Radikale und verf&#252;gt &#252;ber zu

wenige Antioxidantien, um deren sch&#228;dliche Wirkung zu neutralisieren. Oxidativer Stress und die

dadurch ...

Wir verraten Ihnen, was freie Radikale sind, wie sie auf unseren Organismus wirken und wodurch sie

entstehen. Freie Radikale werden unter anderem f&#252;r die Alterungsprozesse unseres ...

Theorie der freien Radikale Die Theorie der freien Radikale, auch Freie-Radikale-Theorie (engl. Free Radical

Theory of Aging, FRTA) genannt, ist ein Erkl&#228;rungsmodell f&#252;r das Altern aller Organismen.
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